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Учебный план основного общего образования по ФГОС третьего поколения и ФОП при 

шестидневной учебной неделе (5-6 классы) 

         Учебный план разработан на основе варианта 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 993 

(данный вариант предусматривает обучение на русском языке в режиме шестидневной 

учебной недели; при этом по запросам родителей (законных представителей) ведется 

изучение родной (русской) литературы, но не предусмотрено изучение второго 

иностранного языка. На учебный предмет «Родная (русская) литература» отводится по 0,5 

часа в неделю. 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

включены «Информатика», ОБЖ и физическая культура по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 

«Финансовая грамотность» по 0,5 часа в неделю в 5-х классах. 

Согласно п.33.1 ФГОС ООО – 2021 в учебный план включены курсы внеурочной 

деятельности «Разговор о важном», «История Забайкалья» (6 класс) в объеме 1 часа в 

неделю. Данные часы не учитываются при подсчете недельной нагрузки школьников. 

 

предметная область учебные предметы, курсы количество часов 

5 а, б 6а,б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История: Всеобщая история. 

История России 

2 2 

Обществознание - 1 



География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ - - 

ИТОГО  27,5 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные 

предметы, курсы по выбору) 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая грамотность 0,5  

Итого 31 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов за год 1088 1112 

                                                Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

История Забайкалья  1 

Профессиональный минимум  1 
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