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Учебный план 

 МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск, реализующий основную 

образовательную программу  

основного общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 
 

1.1 Общие положения  
Учебный план разработан в соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации №08-

761 от 25.05.2015 года «Об изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, рекомендованная Координационным советом при Департаменте 

общего образования Минобрнауки России по вопросам организации 

введения ФГОС, 2011 год; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Москва, Просвещение, 2009 год; 

- письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края № 6230 от 20.07.2015 года «Об изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск 



 

1.2. Основное общее образование  
Максимальная продолжительность учебной недели в V-VII классах – 6 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

        В учебном плане отражены основные требования базисного плана, 

представлены все предметы, обязательные для изучения в 5-6 классах. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

        Обязательная часть. 

        В инвариантной части учебного плана в предметной области 

«Филология» предусматривается изучение русского языка – 5 часов в неделю 

(5 класс), 6 часов в неделю (6 класс) и 4 часа в неделю в 7 классах; 

литературы – 3 часа в неделю, английского языка – 3 часа в неделю. 

Предмет «Математика», «Алгебра « и «Геометрия» изучается 5 часов в 

неделю в предметной области «Математика и информатика». 

В область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

история (2 часа в неделю),  география (1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 

7-х классах), обществознание (1час в неделю в 5-7 классах). 

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» будет изучаться предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 1 час в неделю в 5-х классах. 

Изучение естественно-научных предметов представлено изучением биологии 

(1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-х классах), физики 2 часа в неделю 

в 7-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами музыка и ИЗО 

(по 1 часу в неделю). 

На предмет «Технология отводится 2 часа в неделю в 5-6 классах и 1 час в 

неделю в 7-х классах, на изучение предмета «Физическая культура»  

отведено 3 часа в неделю. 

         Недельная нагрузка предметов обязательной части составляет 29 часов 

в 5-х и 6-х классах и 31 час в 7-х классах. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

изучение в 5-6 классах следующих предметов: «Информатика» (1 час в 

неделю), «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). 

        План внеурочной деятельности формируется участниками 

образовательного процесса и определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся,  их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 



              В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное.  

             Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные программы МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск 

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, а также учреждений культуры и спорта, находящихся в поселке: ДДТ, 

ФОК, РДК.  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  

- деятельность социального педагога, педагога-психолога.  

             Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также 

содержание самих занятий формируется на основании запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

            Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используется вторая половина дня и 

нелинейное расписание.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


