
Рабочая учебная программа по
« Основам безопасности жизнедеятельности»
Пояснительная записка
      Рабочая программа по курсу ОБЖ в МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск составлена в соответствии с образовательной программой основного общего образования МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск,  Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения.(приказ МО и Н №1897 от 17.12.2010г) а также региональной программой по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11классов общеобразовательных учреждений разработанной на основе комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе. Основы безопасности жизнедеятельности (учебная программа для V-XI классов общеобразовательных учреждений).  Она полностью соответствует концепции государственных стандартов общего образования второго поколения и требованиям Федерального и регионального компонентов государственного стандарта.
1. Федеральный компонент - устанавливается Российской Федерацией.
2. Региональный компонент (региональный) - устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.).
3.
Компонент образовательного учреждения - устанавливается образовательным
учреждением.

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 5 - 11 классах отводится по 34 часов в год (1 час в неделю).
Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного учреждения. При реализации представляемой программы предполагается использование комплектов учебников по ОБЖ для основной и средней школы авторов М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т. Смирнова и др. под  редакцией первого заместителя министра МЧС России Ю.Л. Воробьева .
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Основными целями изучения курса ОБЖ в МОУ СОШ №2 пгт Забайкальск являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении , предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4.
Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в
ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

На современном этапе концепция образования по курсу ОБЖ состоит из четырех ступеней обучения, содержащих несколько уровней подготовки и получения знаний:

-1 ступень (уровень 0) - семья, детские дошкольные учреждения;

-II ступень (уровни 1 - 1-4-й классы; 2 - 5-9-й классы; 3 - 10-11-й классы) - средняя общеобразовательная школа;

· III ступень (уровни 4,5,6,7) - профессиональные учебные заведения;

· IV ступень (уровни 8,9,10) - ВУЗы.

Настоящая рабочая программа посвящена обучению детей по курсу ОБЖ на 2-ом и 3-ем уровнях, т.е. в 5-11-х классах.

Второй уровень обучения ОБЖ реализовывается в 5 - 9-ых классах основного общего образования. Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (5-9 кл.):

· описание источников опасности и их видов;

· основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

· естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

· стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;
· техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

· безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

· опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

· ПМП и способы ее оказания пострадавшим;

· опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

Третий уровень обучения ОБЖ (10-11 кл.) является завершающим для лиц, получающих среднее (полное) общее образования. Основными темами обязательного минимума содержания курса ОБЖ на этом уровне являются:

· проблемы безопасности в системе «человек - среда обитания», идентификация опасностей, определения размеров и показателей опасных зон;

· последствие воздействия на человека и среду обитания различных опасностей, в том числе террористических актов, и защита от этих опасностей;

· формирование осознанной потребности ведения ЗОЖ, усвоение основных положений Российского законодательства о семье и необходимости сохранения репродуктивного здоровья; основные знания и навыки по сохранению своего здоровья, профилактика инфекционных заболеваний и ЗППП;

· оказание первой медицинской помощи при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях;

· овладение навыками ЭРП, ИВЛ;

· ознакомление с основными направлениями деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от ЧС, Единой государственной системой предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами;

· изучение современных средств поражения, масштабов разрушений, их поражающие факторы и способов защиты от них;

· основные руководящие документы в области обороны и службы в РА;
· обязанности при прохождении военной службы по призыву и контракту, альтернативная служба;

· предназначение и структура ВС РФ, их история создания;

· обязательная и добровольная подготовка к военной службе;

· постановка на воинский учет, сроки воинской службы, статус военнослужащего (Закон о статусе военнослужащего);

· начальная военная подготовка в школе и на базе воинской части.

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительную записку, учебно - тематический план, содержание тем учебного курса, требования к уровню подготовки учащихся, перечень учебно - методического обеспечения, список литературы.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-выделение характерных причинно-следственных связей;

-творческое решение учебных и практических задач;

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

-учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися -юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

По завершении школьного образования у учащихся должны быть сформированы основы культуры личной и коллективной безопасности, нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности, безопасности окружающих людей, создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания. К этому периоду человек должен научиться рассматривать в качестве приоритета вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности
Контроль качества образования по курсу ОБЖ
Для 5, 6, 7, 8 классов

· проведение тестирования по пройденному материалу;

· самостоятельные работы;

· фронтальное повторение;

· круглые столы;
· зачеты по практическим вопросам с выходом на природу;

· сообщения учащихся по тематике (доклады).

Для 9, 10, 11 классов

· тестирование;

· рефераты и их защита;

· самостоятельные работы, семинары;

· уметь     проводить     диагностику     простых     заболеваний,     оказывать     ПМП пострадавшим. Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 - 100% от максимально возможного количества баллов.
2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 - 89% от максимально возможного количества баллов.
3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата  используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
Основы комплексной безопасности

Выпускник научится:

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Выпускник получит возможность научиться:

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Выпускник научится:

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

• характеризовать РСЧС
: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях;

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.

Выпускник получит возможность научиться:

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Выпускник научится: 

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

Выпускник получит возможность научиться:

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Выпускник научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Выпускник научится:

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.
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	 Разделы содержательных линий 


	Содержательные линии 

Количество часов по классам                                                                                                                  


	Всего часов



	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	
	 I. Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях

	1. Современный комплекс проблем безопасности
	8
	6
	6
	12
	7
	3
	
	43

	2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	1
	
	7
	6
	3
	9
	
	26

	3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	18
	15
	14
	16
	13
	5
	
	80

	
	II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

	1. Основы медицинских знаний
	
	
	
	
	2
	3
	
	5

	2. Основы здорового образа жизни
	4
	
	2
	
	9
	4
	4
	22

	3. Оказание первой помощи
	3
	13
	5
	                  
	1
	
	8
	30

	
	III. Основы обороны государства

и военной службы

	1. Основы обороны государства
	
	
	
	
	
	10
	2
	12

	2. Основы военной службы
	
	
	
	
	
	
	20
	20

	2.1 Элементы начальной военной подготовки

5-дневные учебные сборы 
	
	
	
	
	
	40
	
	40

	Всего часов


	34
	34
	34
	34
	34
	74


	34
	278




Расчет учебных часов по содержательным линиям , разделам и классам
5 класс

Тематический план 

	 Разделы содержательных линий 
(количество часов)
	Содержательные линии 
и темы программы


	Кол - во 

часов

	
	
	Всего
	Из них практи -

ческие

	
	                                        I. Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	26
	4

	1. Современный комплекс проблем безопасности

8 часов

2. Государственная система обеспечения безопасности населения

1 час

3.  Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

18 часов
	Темы 1-4.

Опасные и чрезвычайные ситуации

Тема 5.

      Службы защиты населения

Темы 6-11.

Опасные ситуации в жилище

Тема 12.  

  Как защитить себя от опасных веществ в быту

Темы 13-14.  

   Опасные ситуации на дорогах и тротуарах

Темы 15-19.

Другие опасности на улицах города и на транспорте

Тема 20. 

  Опасные ситуации криминального (преступного) характера
	4

1

7

2

3   

6

3
	2

1

1

	2. Основы здорового образа жизни

4 часа

3. Оказание первой помощи

3 часа
	 II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тематический план        

Разделы содержательных линий (модулей)

(Количество часов)

Содержательные линии (модули) 

и темы программы

Кол-во

часов

Всего

Из них практи-ческие

1. Основы обороны государства

2 часа 

2. Основы военной службы

20 часов

Модуль III. Основы обороны государства

и военной службы

Тема 1.

 История военной службы

Тема 2.

Воинская обязанность

Тема 3.

 Особенности военной службы

Тема 4.

 Правовые основы военной службы

Тема 5.

 Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

2

5

5

3

7

совм

совм

Основы здорового образа 

жизни

4 часа

 Оказание первой помощи

8 часов

Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

Тема 6.

 Основы здорового образа жизни

Тема 7.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

4

8

совм

4 совм

Всего

34

4

Примечание:          При возможности образовательного учреждения организовать во II полугодии раздельное обучение юношей и девушек, в I полугодии они  совместно изучают темы 1, 4, 6, 7, рассчитанные на 17 часов.

Поурочные планы       

Разделы содержательных линий (модулей)

и их соотнесение с темами программы

Содержательные линии (модули) 

и темы программы

Кол-во

часов

Всего

Из них практи-ческие

1. Основы обороны государства

Темы 1,1-1.4

2. Основы военной службы

Темы 2.1-5.8

Модуль III. Основы обороны государства

и военной службы

Тема 1.      История военной службы

2

Тема 1.      История военной службы

Тема 1.1.   Войны в истории человечества и России

Тема 1.2.   Военная служба – особый вид государственной службы

1

Тема 1.3.   Исполнение обязанностей военной службы

Тема 1.4.   Организация обороны Российской Федерации

1

Тема 2.      Воинская обязанность

5

Тема 2.1.   Основные сведения о воинской обязанности

Тема 2.2.   Организация воинского учета и его предназначение

Тема 2.3.  Обязательная подготовка граждан к военной службе

Тема 2.4.   Добровольная подготовка граждан к военной службе

1

Тема 2.5.   Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет

Тема 2.6.   Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей

1

Тема 2.7.   Организация призыва на военную  службу

Тема 2.8    Ответственность граждан по вопросам призыва

1

Тема 2.9.   Прохождение военной службы по призыву

1

Тема 3.      Особенности военной службы

5

Тема 3.1.   Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни

Тема 3.2.   Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России

1

Тема 3.3.   Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок воинской  части

1

Тема 3.4.   Воинские звания военнослужащих ВС РФ

1

Тема 3.5.   Военная форма одежды

1

Тема 4.      Правовые основы военной службы

3

Тема 4.1.   Социальная защита военнослужащих

Тема 4.2.   Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и их семей

1

Тема 4.3.   Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба

Тема 4.4.   Прохождение службы военнослужащими-женщинами

1

Тема 4.5.   Права и ответственность военнослужащих

Тема 4.6.  Увольнение с военной службы

1

Тема 5.     Военнослужащий-защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

7

Тема 5.1.  Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества

Тема 5.2.   Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности

1

Тема 5.3.  Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника

1

Тема 5.4.   Взаимоотношения в воинском коллективе

Тема 5.5.   Воинская дисциплина. Её суть и значение

1

Тема 5.6.  Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой

1

Тема 5.7.  Военные образовательные учреждения профессионального образования

1

Тема 5.8.   Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ

2

Основы здорового образа 

жизни

Темы 6.1-6.5

 Оказание первой помощи

Темы 7.1-7.4

Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

Тема 6.     Основы здорового образа жизни

4

Тема 6.1.  Правила личной гигиены и здоровье

1

Тема 6.2.  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

1

Тема 6.3.  Заболевания, передаваемые половым путём  

1

Тема 6.4.  Психологическое состояние человека и причины самоубийств

Тема 6.5.  Семья в современном обществе.

                  Законодательство о семье 

1

Тема 7.     Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

8

4

Тема 7.1.  Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте

2

1

Тема 7.2.  Первая помощь при ранениях 

2

1

Тема 7.3.  Первая помощь при травмах   

2

1

Тема 7.4.  Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания  

2

1

Всего

34

4

11 класс

Тематический план        

Разделы содержательных линий (модулей)

(Количество часов)

Содержательные линии (модули) 

и темы программы

Кол-во

часов

Всего

Из них практи-ческие

1. Основы обороны государства

2 часа 

2. Основы военной службы

20 часов

Модуль III. Основы обороны государства

и военной службы

Тема 1.

 История военной службы

Тема 2.

Воинская обязанность

Тема 3.

 Особенности военной службы

Тема 4.

 Правовые основы военной службы

Тема 5.

 Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

2

5

5

3

7

совм

совм

Основы здорового образа 

жизни

4 часа

 Оказание первой помощи

8 часов

Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

Тема 6.

 Основы здорового образа жизни

Тема 7.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

4

8

совм

4 совм

Всего

34

4

Примечание:          При возможности образовательного учреждения организовать во II полугодии раздельное обучение юношей и девушек, в I полугодии они  совместно изучают темы 1, 4, 6, 7, рассчитанные на 17 часов.

Поурочные планы       

Разделы содержательных линий (модулей)

и их соотнесение с темами программы

Содержательные линии (модули) 

и темы программы

Кол-во

часов

Всего

Из них практи-ческие

1. Основы обороны государства

Темы 1,1-1.4

2. Основы военной службы

Темы 2.1-5.8

Модуль III. Основы обороны государства

и военной службы

Тема 1.      История военной службы

2

Тема 1.      История военной службы

Тема 1.1.   Войны в истории человечества и России

Тема 1.2.   Военная служба – особый вид государственной службы

1

Тема 1.3.   Исполнение обязанностей военной службы

Тема 1.4.   Организация обороны Российской Федерации

1

Тема 2.      Воинская обязанность

5

Тема 2.1.   Основные сведения о воинской обязанности

Тема 2.2.   Организация воинского учета и его предназначение

Тема 2.3.  Обязательная подготовка граждан к военной службе

Тема 2.4.   Добровольная подготовка граждан к военной службе

1

Тема 2.5.   Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет

Тема 2.6.   Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей

1

Тема 2.7.   Организация призыва на военную  службу

Тема 2.8    Ответственность граждан по вопросам призыва

1

Тема 2.9.   Прохождение военной службы по призыву

1

Тема 3.      Особенности военной службы

5

Тема 3.1.   Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни

Тема 3.2.   Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России

1

Тема 3.3.   Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок воинской  части

1

Тема 3.4.   Воинские звания военнослужащих ВС РФ

1

Тема 3.5.   Военная форма одежды

1

Тема 4.      Правовые основы военной службы

3

Тема 4.1.   Социальная защита военнослужащих

Тема 4.2.   Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и их семей

1

Тема 4.3.   Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба

Тема 4.4.   Прохождение службы военнослужащими-женщинами

1

Тема 4.5.   Права и ответственность военнослужащих

Тема 4.6.  Увольнение с военной службы

1

Тема 5.     Военнослужащий-защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

7

Тема 5.1.  Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества

Тема 5.2.   Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности

1

Тема 5.3.  Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника

1

Тема 5.4.   Взаимоотношения в воинском коллективе

Тема 5.5.   Воинская дисциплина. Её суть и значение

1

Тема 5.6.  Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой

1

Тема 5.7.  Военные образовательные учреждения профессионального образования

1

Тема 5.8.   Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ

2

Основы здорового образа 

жизни

Темы 6.1-6.5

 Оказание первой помощи

Темы 7.1-7.4

Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

Тема 6.     Основы здорового образа жизни

4

Тема 6.1.  Правила личной гигиены и здоровье

1

Тема 6.2.  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

1

Тема 6.3.  Заболевания, передаваемые половым путём  

1

Тема 6.4.  Психологическое состояние человека и причины самоубийств

Тема 6.5.  Семья в современном обществе.

                  Законодательство о семье 

1

Тема 7.     Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

8

4

Тема 7.1.  Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте

2

1

Тема 7.2.  Первая помощь при ранениях 

2

1

Тема 7.3.  Первая помощь при травмах   

2

1

Тема 7.4.  Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания  

2

1

Всего

34

4

зни
	8
	1

	
	Тема 21.

Нарушение экологического   равновесия.

Тема 22. 

Что следует знать об оказании  первой помощи.
	5

3
	1

	Всего часов
	34
	5


Учебно-тематическое планирование

5 класс (34 часов)
	№
	Раздел 
	Тип урока
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.

Задание
	Дата

Проведе-

ния.

	1. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации. 
	
	      Что такое опасные и чрезвычайные ситуации? 
	Знать опасные ситуации в среде обитания человека
	Схема
	Фронтальное повторение
	
	

	2. 
	
	Комбинированный 
	      Главные правила ОБЖ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	Знать главные правила безопасного поведения 
	-
	Опрос
	Выучить

правила
	

	3. 
	
	
	      Как научиться выявлять и предвидеть опасности
	Знать правила поведения в общественных местах
	Схема
	Опрос
	Нарисов

ать рисунок в тетради 
	

	4. 
	
	
	     Опасности есть в городе и поселке, в регионе.                 
	Знать систему обеспечения безопасности; сигналы оповещения
	Схема 
	Фронтальное повторение
	Нарисовать сигналы оповещения
	

	5. 
	
	
	    Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об опасностях в районе. 
	Знать особенности современного жизнеобеспечения жилища человека
	Картинка квартиры
	Опрос
	Стр.33 ответить на вопросы
	

	6. 
	
	
	     Опасные ситуации в жилище.
	Знать возможные причины  пожара и меры пожарной безопасности
	Плакаты 
	Опрос
	Выучить правила
	

	7. 
	
	
	      Пожары в жилище.
	Знать правила поведения на пожаре

Уметь действовать при пожаре
	Плакаты 
	Опрос
	Выучить правила
	

	8. 
	
	
	      Как вовремя покинуть место пожара.
	Знать основные средства тушения пожаров 

Уметь пользоваться средствами для тушения пожаров
	Средства тушения пожаров
	Тестирование 
	Стр 43-45 отв.на вопросы
	

	9. 
	
	
	    Средства борьбы с пожарами.
	Знать правила личной безопасности при пользовании газом


	Плакаты 
	Опрос
	Выучить првила
	

	10. 
	
	
	      Опасные газы
	Знать правила личной безопасности при пользовании водой

Уметь действовать при затоплении жилища
	-
	Опрос
	Стр. 50-52 от.на вопросы
	

	11. 
	
	
	    Затопление жилища. 
	Знать правила поведения при разрушении здания
	Схема 
	Фронтальное повторение
	Стр. 52-54
	

	12. 
	
	
	   Разрушение здания
	Знать основные правила пользования средствами бытовой химии
	-
	Опрос
	Стр. 56-59
	

	13. 
	
	
	    Как защитить себя от опасных веществ в быту 
	Знать правила поведения при отравлении в быту
	Средства бытовой химии
	Опрос
	Стр.60-65
	

	14. 
	
	
	 Средства бытовой химии
	Знать правила дорожного движения для пешеходов.
	Плакаты 


	Доклады 
	Стр. 66-72
	

	15. 
	
	
	    Опасные ситуации на дорогах и тротуарах 
	Знать поведение пассажиров в общественном транспорте
	-
	Тестирование 
	Стр. 72-75 отв.на вопросы
	

	16. 
	
	
	 Безопасность в общественном и личном транспорте
	Знать правила поведения в метро
	-
	Опрос
	Стр.76-79.
	

	17. 
	
	
	    В метро или электричке может произойти любая неприятность
	Знать опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей 
	-
	Опрос
	Стр.79 вопр.5
	

	18. 
	
	
	  Другие опасности на улицах города и на транспорте
	Знать опасные ситуации природного характера
	Картинка 
	Фронтальное повторение
	Нарисовать рисунок
	

	19. 
	
	
	Толпа
	Знать правила поведения на железной дороге
	-
	Опрос
	Выучить правила
	

	20. 
	
	
	    Опасные ситуации при передвижении на железнодорожном транспорте         
	Знать правила поведения на воде и водном транспорте
	-
	Опрос
	Выучить правила
	

	21. 
	
	
	    Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.         
	Знать правила поведения на льду
	-
	Фронтальное повторение
	Стр. 83-84
	

	22. 
	
	
	    Опасности на льду         
	Знать аварийные ситуации на воздушном транспорте
	-
	Опрос
	Стр.98-102
	

	23. 
	
	
	    Аварийные ситуации на воздушном транспорте         
	Знать правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	-
	Опрос
	Выучить правила
	

	24. 
	
	
	   Опасные ситуации криминального (преступного) характера
	Знать основы защиты своего жилища
	Схема 
	Доклады 
	Стр.105-108
	

	25. 
	
	
	 Как уберечь себя от преступлений
	Знать об обеспечении личной безопасности дома и на улице
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.108-111
	

	26. 
	
	
	 Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах станицы. 
	Знать о нарушении экологического равновесия
	Презентация 
	Фронтальное повторение
	Стр.125-128
	

	27. 
	
	
	 Нарушение экологического равновесия.  
	Знать о воде, как необходимом условии жизнедеятельности человека
	Презентация 
	Опрос
	Стр.134-138
	

	28. 
	
	
	 Вода – основа жизни
	Знать о загрязнении почвы и продуктов питания
	-
	Доклады 
	Стр.139-143
	

	29. 
	
	
	 Загрязнение почвы
	Знать о влиянии шумов и излучения  на здоровье горожан
	-
	Опрос
	Стр.144-148
	

	30. 
	
	
	  От чего еще горожанину может стать не по себе
	Знать правила безопасного пользования ПК и телевизором
	Плакаты 
	Фронтальное повторение
	148-150
	

	31. 
	Основы первой медицинской помощи
	
	  Безопасный компьютер (телевизор)
	Знать общие правила об оказании ПМП
	-
	Опрос
	Стр.150-157
	

	32. 
	
	
	 Что следует знать об оказании  первой помощи. 
	Знать правила оказания ПМП при ранах и кровотечениях
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.157-159
	

	33. 
	
	
	 Помощь при ранениях, термических ожогах
	Знать правила оказания ПМП при термических ожогах
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.159-162
	

	34. 
	
	
	 Помощь при химических отравлениях и ожогах
	Знать правила оказания ПМП при химических отравлениях и ожогах
	Плакаты 
	Зачет 
	Стр.162-164
	


                                                                                                                  6 класс

Тематический план для 6 класса

	Разделы содержательных линий (модулей)

(количество часов)
	Содержательные линии (модули) 

и темы программы


	Кол-во

часов

	
	
	Всего
	Из них практи-ческие

	
	Модуль I . Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	21
	4

	1. Современный комплекс проблем безопасности

6 часов

3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

15 часов

        
	Темы 1 - 4

Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё

Темы 5 - 6

Пребывание человека в различных климатических условиях

Темы 7 – 21

Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде


	4

2

15
	4

	3.Оказание первой помощи

13 часов
	Модуль II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни
	13
	3

	
	Темы 1 – 12

Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях


	13
	3

	Всего часов
	34
	7


6 класс (34 часов)
	ст
	Раздел 
	Кол-во часов
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.
задание
	Дата проведения 

	1. 
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	20
	     Опасные и экстремальные ситуации 
	Знать об экстремальных ситуациях в природных условиях    
	Картинки
	Фронтальное повторение
	Стр.5-14
	

	2. 
	
	
	     Как подготовиться к путешествию 
	Знать основные правила акклиматизации и реаклиматизация
	-
	Опрос
	Стр.16-23
	

	3. 
	
	
	 Факторы, мешающие успешно справиться      с экстремальной ситуацией
	Знать о добровольной автономии человека в природной среде   
	Картинки, схемы 
	Опрос
	Стр.25-33
	

	4. 
	
	
	 Последовательность действий в экстремальной ситуации
	Знать    о вынужденной автономии человека в природной среде
	Картинки, схемы 
	Опрос
	Отв.на вопросы
	

	5. 
	
	
	     Особенности акклиматизации в разных природных зонах
	Знать    о безопасном поведение человека в походе. 

Уметь подготавливаться к походу
	Таблица 
	Фронтальное повторение
	Подготовить доклад
	

	6. 
	
	
	     Общие правила успешной акклиматизации
	Знать    правила поведения в лесу. 

Уметь действовать если заблудился
	-
	Опрос
	Стр.36-39
	

	7. 
	
	
	    Если ты заблудился в лесу
	Знать    правила поведения на случай отставания от группы
	-
	Тестирование 
	Стр.40-44
	

	8. 
	
	
	     Аварии транспортного средства в       безлюдной   местности
	Уметь  ориентироваться на местности 
	Картинки, компас
	Опрос 
	Стр.46-

51
	

	9. 
	
	
	   Способы подачи сигналов бедствия
	Уметь  ориентироваться на местности 
	Картинки, компас
	Зачет 
	Стр.51-54
	

	10. 
	
	
	   Ориентирование по компасу
	Знать    о выживании в природных условиях после аварии
	
	Опрос
	Стр.56-58
	

	11. 
	
	
	   Ориентирование по Солнцу, Луне, Звездам
	Знать сигнальные средства   

Уметь подавать сигналы бедствия
	Таблицы, картинки 
	Опрос
	Подготовить сообщение
	

	12. 
	
	
	   Ориентирование по местным признакам. 
	Уметь сооружать временное укрытие   
	Картинки 
	Опрос
	Стр.60-63
	

	13. 
	
	
	   Как находить дорогу к жилью
	Знать  виды зимних укрытий  

Уметь сооружать
	Картинки 
	Опрос
	Стр.65-67
	

	14. 
	
	
	   Устройство временных укрытий (жилищ). 
	Знать    виды временных укрытий в пустыне

Уметь сооружать
	Картинки 
	Опрос
	Стр.69-70
	

	15. 
	
	
	 Виды зимних укрытий
	Уметь     добывать огнь
	Картинки 
	Опрос
	Стр.71-75
	

	16. 
	
	
	   Добывание огня, разведение костра. 
	Знать    типы костров

Уметь складывать костры
	Картинки, палки для костров
	Зачет 
	Стр.77-79
	

	17. 
	
	
	   Обеспечение бытовых потребностей
	Уметь обогревать временное жилище
	-
	Опрос
	Стр.80-81
	

	18. 
	
	
	 Общие принципы организации питания
	Знать    способы добывания и очистки воды
	Картинки 
	Опрос
	Стр.82-87
	

	19. 
	
	
	 Добывание пищи охотой и рыбной ловлей.
	Знать    съедобные и ядовитые растения

Уметь добывать пищу
	Картинки 
	Опрос
	Стр.89-91
	

	20. 
	
	
	   Личная гигиена, уход за одеждой и обувью.
	Уметь приготавливать добытую пищу    
	Картинки 
	Опрос
	Стр.92-99
	

	21. 
	Защита человека в природных условиях
	4
	Как вести себя при встрече с опасными животными
	Знать    правила поведения при встрече с дикими животными
	-
	Фронтальное повторение
	Подготовить доклад.
	

	22. 
	
	
	 Опасности при переправах через реки, передвижение по  болотам
	Знать   об укусах насекомых и защите от них
	-
	Опрос
	Доклад.
	

	23. 
	
	
	 Опасности при движении в горах 
	Знать  о клещевом энцефалите и его профилактике
	Картинки 
	Опрос
	Доклад.
	

	24. 
	
	
	     Аптечка, природные лекарственные средства. Лекарственные растения 
	Знать    пройденный материал
	Бланки тестов
	Тестирование 
	Повторить определения
	

	25. 
	Основы медицинских знаний. Правила оказания первой медицинской помощи
	8
	  Ушибы, вывихи, переломы. Первая помощь.
	Знать содержание медицинской аптечки и правила пользования
	Аптечка
	Фронтальное повторение
	Стр.101-103
	

	26. 
	
	
	  Растяжения и разрывы связок. Первая помощь.
	Знать ПМП при порезах, ссадинах, ушибах

Уметь оказывать
	Плакаты

медикамен-

ты
	Опрос
	Стр.103-106
	

	27. 
	
	
	  Опасные животные и насекомые, обитающие в горах 
	Знать ПМП при травмах и переломах костей

Уметь оказывать
	Плакаты

медикамен-

ты
	Опрос
	Стр.106-109
	

	28. 
	
	
	     Отравления. Первая помощь.
	Знать ПМП при укусах змей и насекомых

Уметь оказывать
	Плакаты

медикамен-

ты
	Опрос
	Стр.110-115
	

	29. 
	
	
	     Первая помощь утопающему. 


	Знать ПМП при утоплении

Уметь оказывать
	Плакаты


	Опрос
	Стр.116-
	

	30. 
	
	
	Основные приемы оживления - реанимации
	Знать правила искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Плакаты

Тренажер «Максим»
	Практическая работа
	Доклад
	

	31. 
	
	
	     Тепловые и солнечные удары, обморожения
	Знать ПМП при отморожения 

Уметь оказывать
	Плакаты

медикамен-

ты
	Практическая работа
	Стр.117-119
	

	32. 
	
	
	   Поражения молнией. Первая помощь.
	Знать ПМП при тепловом и солнечных ударах

Уметь оказывать
	Плакаты
	Практическая работа
	Стр.117-119
	

	33. 
	Основы здорового образа жизни
	2
	   Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	Знать основные правила личной гигиены 
	-
	Опрос
	Доклад
	

	34. 
	
	
	   Переноска пострадавшего без носилок
	Уметь ухаживать за собой
	-
	Фронтальное повторение
	Доклад
	


                                                                                                            7 класс

Тематический план для 7 класса

	Разделы содержательных линий (количество часов)
	Содержательные линии  

и темы программы


	Кол - во 

часов

	
	
	Всего
	Из них практи-ческие

	1.Современный комплекс проблем безопасности.

6 часов

2. Государственная система обеспечения безопасности населения

7 часов

3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

14 часов


	I. Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	26
	3

	
	Тема 1.

Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций

Тема 2.

Наводнения

Тема 3.

Ураганы, бури, смерчи

Тема 4.

Землетрясения

Тема 5.

Цунами

Тема 6.

Обвалы, оползни и сели

Тема 7.

Лесные и торфяные пожары

Тема 8.

Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы

Темы 9-10.

Социально-криминальные ситуации и безопасность человека
	1

4

3

4

3

3

3

1

5


	1

1

1

	2.Основы здорового образа жизни

2 часа

 3. Оказание первой помощи

5 часов 


	II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни
	8
	3

	
	Темы 11-13.

Первая помощь при ранениях и травмах

Темы 14-15.

Основы здорового образа жизни 
	6
2
	3

	Всего
	34
	6


7 класс (34 часов)
	№
	Раздел 
	Кол-во часов
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.
задание
	Дата

проведения 

	1. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий
	26
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации  ЧС.
	Знать классификацию чрезвычайных ситуаций природного характера
	Схема
	Фронтальное повторение
	Стр.5-12
	

	2. 
	
	
	Понятие наводнения
	Знать о причинах  наводнений основные параметры
	Картинки 
	Опрос
	Стр.13-20
	

	3. 
	
	
	Мероприятия по защите от наводнений
	Знать последствия о наводнений мерах предпринимаемых по снижению потерь и ущерба от наводнений
	Схема 
	Опрос
	Стр.20-25
	

	4. 
	
	
	Действия населения при угрозе и во время наводнений 
	Знать правила безопасного поведения во время наводнения
Уметь действовать при наводнении.
	- Плакаты
	Сообщения 
	Стр.25-29
	

	5. 
	
	
	Основные понятия и классификация ураганов, бурь, смерчей
	 Знать о происхождении бурь, ураганы, смерчи
	Картинки 
	Опрос
	Стр.30-32
	

	6. 
	
	
	Меры по защите и снижению последствий от ураганов, бурь, смерчей
	Знать основные меры обеспечения безопасности при угрозе бурь, ураганов, смерчей
	Плакаты -
	Опрос
	Ст222р.65
	

	7. 
	
	
	Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь, смерчей в регионе.
	Знать о происхождении обвалов, оползней, лавин
	Картинки,  таблица 
	Опрос 
	Стр.66-72
	

	8. 
	
	
	Понятие землетрясения
	Знать о последствиях обвалов, оползней, лавин
	Картинки 
	Фронтальное повторение
	Стр.73-83
	

	9. 
	
	
	  Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясения
	
	Картинки
	Опрос
	Стр.83-88
	

	10. 
	
	
	  Правила безопасного поведения во  время землетрясения в регионе. 
	
	-
	Опрос
	Стр.88-93
	

	11. 
	
	
	  Понятие цунами
	Знать основные понятия о моретрясении и цунами 

	Плакаты -
	Опрос
	Стр.93-96
	

	12. 
	
	
	  Меры по защите от цунами и  снижению последствий их воздействия
	Знать основные правила обеспечения безопасности при цунами
	Картинки,  таблица 
	Опрос
	Стр.97-103
	

	13. 
	
	
	  Действия населения при угрозе цунами
	Знать основные правила обеспечения безопасности при цунами
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.103-106
	

	14. 
	
	
	  Основные понятия, параметры и причины возникновения обвалов, оползней и селей
	Знать о происхождении селей
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.106-109
	

	15. 
	
	
	  Мероприятия по предупреждению обвалов, оползней, селей и меры по снижению ущерба от них
	Знать о прогнозировании и уменьшении селевой опасности
	Плакаты 
	Фронтальное повторение
	Стр.110-113
	

	16. 
	
	
	  Правила безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней и селей
	Знать основные рекомендации

Уметь действовать при обвалах и оползнях 
	Картинки 
	Опрос
	Стр.114-120
	

	17. 
	
	
	 Классификация лесных и торфяных пожаров
	Знать основные виды лесных пожаров и их последствия
	Картинки 
	Опрос
	Стр.121-124
	

	18. 
	
	
	  Предупреждение лесных и торфяных пожаров
	Знать о профилактике лесных и торфяных пожаров
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.124-125
	

	19. 
	
	
	  Правила безопасного поведения во время пожаров и защиты от них
	Знать меры обеспечения безопасности в зоне лесных пожаров
	Плакаты 
	Опрос 
	Стр.126-129
	

	20. 
	
	
	     Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы
	Знать пройденный материал
	Таблица 
	Опрос
	Стр.130-135
	

	21. 
	
	
	Эпизоотий и эпифитотий. Их профилактика.
	Знать характеристики эпизоотий и эпифитотий;   их профилактика
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.135-136
	

	22. 
	
	
	    Основы безопасности поведения в толпе. Паника. 
	Знать пройденный материал
	Плакаты -
	Круглый стол 
	Стр.136-139
	

	23. 
	
	
	Терроризм и безопасность человека.
	Знать пройденный материал
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.139-142
	

	24. 
	
	
	Если ты оказался заложником.
	Знать пройденный материал
	Плакаты -
	Фронтальное повторение
	Доклад
	

	25. 
	
	
	 Общие принципы поведения
	Знать пройденный материал
	Плакаты -
	Опрос
	Доклад
	

	26. 
	
	
	 Специальные рекомендации девушкам-подросткам. 
	Знать пройденный материал
	Бланки тестов
	Тестирование 
	Повторить определения
	

	27. 
	Основы первой медицинской помощи
	6
	   Виды ран, первая помощь при ранениях.
	Знать основы медицинских знаний и охрана здоровья
	Плакаты 
	Опрос
	Приготовить сообщение
	

	28. 
	
	
	Правила наложение жгута.
	Знать основы медицинской помощи при ранениях и травмах
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.143-145
	

	29. 
	
	
	    Правила наложения повязок
	Знать основы медицинской помощи при ранениях и травмах Уметь наложение повязок
	Плакаты, медикаменты 
	Практическое занятие
	Доклад
	

	30. 
	
	
	    Первая помощь при переломах
	Знать правила медицинской помощи при переломах

Уметь оказывать ПМП при переломах
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.145-147
	

	31. 
	
	
	Правила наложения шины.


	Знать правила медицинской помощи при переломах

Уметь оказывать ПМП при переломах
	Плакаты 
	Практическое занятие
	Стр.147-149
	

	32. 
	
	
	  Перенос пострадавших.

	Знать способы безносилочного переноса пострадавших

Уметь пользоваться
	Плакаты 
	Тестирование 
	Стр.150
	

	33. 
	Основы здорового образа жизни
	2
	   Особенности здорового образа жизни в период полового созревания
	Знать основы здорового образа жизни
	Таблица 
	Фронтальное повторение
	Доклад
	

	34. 
	
	
	Факторы, разрушающие здоровье
	Знать факторы, разрушающие здоровье
	Плакаты 
	Круглый стол
	Доклад
	


                                                                                                                          8 класс

Тематический план  для 8 класса

	Разделы содержательных линий 
(количество часов)
	Содержательные линии  

и темы программы


	Кол-во

часов

	
	
	Всего
	Из них практи-

ческие

	1. Современный комплекс проблем безопасности

12 часов

2. Государственная система обеспечения безопасности населения

6 часов 

3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

16 часов  


	 I. Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	34
	9

	
	Тема 1.  

   Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера

Тема 2.

Пожары и взрывы

Тема 3.

Аварии с выбросом опасных химических веществ

Тема 4.

 Аварии с выбросом радиоактивных  веществ

Тема 5.

Гидродинамические аварии

Тема 6.

Нарушение экологического равновесия

Тема 7.

Безопасное поведение на улицах и дорогах


	3

5

6

6

1

5
6

	2

2

2

1

2


8 класс (34 часов)
	№
	Раздел 
	Кол-во часов
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.
задание
	Дата проведения 

	1. 
	Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	   Понятия аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера. Их классификация
	Знать ЧС техногенного характера
	Схема
	Фронтальное повторение
	Стр.6-14
	

	2. 
	
	
	   Краткая характеристика основных видов ЧС техногенного характера и их последствий
	Знать основные причины аварий и катастроф
	- Плакаты
	Опрос
	Стр.15-17
	

	3. 
	
	
	  Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	Знать о пожарах в жилых и общественных зданиях; возможные причины и последствия
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.18-24
	

	4. 
	
	
	  Условия возникновения пожаров и взрывов Пожары. 
	Знать возможные причины  пожара и меры пожарной безопасности
	Плакаты, закон РФ
	Опрос
	Доклад
	

	5. 
	
	
	  Возможные последствия пожаров и взрывов
	Знать о взрывах на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможных последствиях
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.24-65
	

	6. 
	
	
	  Меры пожарной безопасности. 
	Знать правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	Плакаты -
	Тестирование 
	Стр.66-67
	

	7. 
	
	
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	Знать химические вещества и опасные объекты
	Схемы 
	Опрос
	Стр.68-71
	

	8. 
	
	
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	Знать СДЯВ и их поражающих факторов
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.71-75
	

	9. 
	
	
	  Опасные химические вещества и объекты
	Знать возможные последствия при авариях на химически опасных объектах
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.75-77
	

	10. 
	
	
	  Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	Знать правила поведения и действия населения при авариях на ХОО
	Плакаты 
	Тестирование 
	Стр.77-80
	

	11. 
	
	
	  Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	Знать об атомной энергии
	-
	Опрос
	Стр.81-83
	

	12. 
	
	
	  Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО 
	Знать индивидуальные средства защиты

Уметь использовать индивидуальные средства защиты
	Картинки 
	Опрос
	Стр.83-86
	

	13. 
	
	
	  Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	Знать правила оказания ПМП пострадавшим от СДЯВ
	Плакаты 
	Опрос 
	Стр.86-90
	

	14. 
	
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	Знать правила оказания ПМП пострадавшим от СДЯВ
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.90-91
	

	15. 
	
	
	  Радиоактивность и радиационно-опасные объекты
	Знать характеристику очагов поражения при авариях на АЭС
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.91-92
	

	16. 
	
	
	  Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	Знать о характере поражения людей и животных, радиационного загрязнения растений и продовольствия
	Плакаты -
	Опрос
	Стр.93-96
	

	17. 
	
	
	  Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения
	Знать правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.96-99
	

	18. 
	
	
	  Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности 
	Знать о проведении йодной профилактики
	-
	Фронтальное повторение
	Стр.99-100
	

	19. 
	
	
	              Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения                   
	Знать об использовании продуктов, загрязненных радионуклидами
	Плакаты 
	Тестирование 
	Стр.100-102
	

	20. 
	
	
	  Причины и виды гидродинамических аварий
	Знать аварийные ситуации на гидротехнических сооружениях
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.103-106
	

	21. 
	
	
	  Последствия гидродинамических аварий
	Знать причины и виды гидродинамических аварий
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.106-109
	

	22. 
	
	
	  Меры по защите населения от гидродинамических аварий. 
	Знать последствия гидродинамических аварий
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.110-111
	

	23. 
	
	
	  Правила поведения при угрозе и во время   гидродинамических аварий
	Знать о мерах по защите населения от неблагоприятных последствий гидродинамических аварий
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.112-113
	

	24. 
	
	
	  Экология и экологическая безопасность 
	Знать о экологической безопасности
	Презентация 
	Фронтальное повторение
	Стр.118-123
	

	25. 
	
	
	  Загрязнение атмосферы
	Знать о биосфере
	Презентация 
	Опрос
	Стр.123-124
	

	26. 
	
	
	  Загрязнение почв
	Знать о загрязнении атмосферы
	Презентация 
	Сообщения 
	Стр.124-125
	

	27. 
	
	
	  Загрязнение природных вод
	Знать о загрязнении почвы
	Презентация 
	Опрос
	Стр.125-130
	

	28. 
	
	
	  Краткая характеристика экологической обстановки в России 
	Знать об экологической обстановке в России
	Презентация 
	Тестирование 
	Стр.130-133
	

	29. 
	
	
	  Правила для велосипедистов
	
	Плакаты  картинки
	Опрос
	Выучить

Правила
	

	30. 
	
	
	  Правила для роллинга. Снаряжение. Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий
	Знать правила для роллинга.
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.134-138
	

	31. 
	
	
	  Основные понятия об уголовной ответственности для несовершеннолетних
	Знать понятия об уголовной ответственности для несовершеннолетних
	Плакаты 
	Самостоятельная работа
	Стр.138-141
	

	32. 
	
	
	  Как уберечь себя от преступлений. Безопасность в общественных местах. 
	Знать  как уберечь себя от преступлений
	- Плакаты
	Фронтальное повторение
	Доклад
	

	33. 
	
	
	Как получить помощь со стороны. Как вести себя, когда избежать силового контакта невозможно.
	Знать как получить помощь со стороны.
	Плакаты -
	Опрос 
	Доклад
	

	34. 
	
	
	Самозащита в общественном транспорте, в замкнутом пространстве. 
	Знать как себя обезопасить в разных ситуациях.
	Плакаты
	Опрос
	Доклад
	


                                                                                                               9 класс

Тематический план для 9 класса      

	Разделы содержательных линий (количество часов)
	Содержательные линии и темы программы


	Кол-во

часов

	
	
	Всего
	Из них практи-

ческие

	I
1. Современный комплекс проблем безопасности

7 часов

2. Государственная система обеспечения безопасности населения

3 часа 

3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

12 часов

II.

1. Основы медицинских знаний

2 часа

2. Основы здорового образа жизни

9 часов 

3. Оказание первой помощи

1 час


	I. Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях
	22
	7

	
	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	1

	
	Тема 1

Экологическая безопасность России

Тема 2 

    Окружающая среда и экологическая опасность

Тема 3

.     Химические загрязнения и отравления

Тема 4

     Шум и здоровье

Тема 5.

      Безопасное питание

Тема 6. 

     Биоритмы – организаторы нашей жизни

Тема 7.

      В движении - жизнь

Тема 8. 

    Защититесь от стрессов

Тема 9.

      Как выплыть в море информации и завоевать друзей

Тема 10.

    Окружающая среда – источник инфекционных заболеваний

Тема 11.

    Экологическая безопасность и природные условия

Тема 12.

    Сколько лет жить человеку

Тема 13. 

   Безопасное пользование компьютером

Тема 14.

    Меры безопасности на уроках в школе

Тема 15.

    История создания международной системы гуманитарного реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени

Тема 16. 

   Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности

Тема 17.

    Гуманитарные акции МЧС России

Тема 18. 

   Организация работы движения и соревнований

Тема 19.

    Ориентирование на местности

Тема 20.

   Жизнеобеспечение человека

Тема 21.

    Преодоление препятствий

Тема 22. 

   Организация первой доврачебной помощи

Тема 23

.    Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера

Тема 24.

    Действия в опасных ситуациях криминального характера

Тема 25.

Поисково-спасательные работы


	1

1

2

1

1

2

1

1

1

2

2

3

2

4

1

1

1

8


	8


	№
	Тип 

урока
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.

Задание
	Дата.

проведения 

	1. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	  Экологическая безопасность России
	Знать основные понятия
	-
	Опрос
	Выучить

Определение
	

	2. 
	Комбинированный
	     Окружающая среда и экологическая опасность 
	Знать  экологическую опасность в Адыгеи.
	Таблица
	Опрос
	Выучить

Правила
	

	3. 
	Комбинированный
	     Химические загрязнения и отравления
	Знать о поражениях отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами 
	Плакаты
	Опрос
	Стр.9-13
	

	4. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	   Что такое ксенобиотики
	Знать  основные способы самозащиты

Уметь применять основные способы самозащиты
	Презентация
	Тестирование 
	Доклад
	

	5. 
	Комбинированный
	     Шум и здоровье
	Знать воздействие шума на здоровье человека.
	-
	Опрос
	Стр.18
	

	6. 
	Комбинированный
	      Безопасное питание
	Знать свой рацион питания .Знать виды травм; классификацию
	Плакаты
	Опрос
	Стр.19
	

	7. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	      Биоритмы – организаторы нашей жизни
	Знать основы первой медицинской помощи при травмах; механические травмы
	-
	Опрос
	Стр.19-23
	

	8. 
	Комбинированный
	   Как избежать переутомления  
	Знать основные термические состояния. 

Уметь оказывать экстренную реанимационную помощь 
	Плакаты
	Опрос
	Стр.30-42
	

	9. 
	Комбинированный
	      В движении - жизнь
	Знать правила оказания ПМП при утоплении


	Плакаты

Тренажер «Максим»
	Опрос 
	Стр.43-45
	

	10. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	   Особенности реакции на стресс у разных людей   
	Уметь оказывать ПМП. 
	Плакаты

Тренажер «Максим»
	Зачет 
	Доклад
	

	11. 
	Комбинированный
	      Как выплыть в море информации и завоевать друзей
	Знать о последствии стихийных бедствий и катастроф
	-
	Рефераты 
	Стр.46-47
	

	12. 
	Комбинированный
	 Инфекции и их природные источники
	Знать о действиях населения в очаге инфекционного заболевания.
	-
	Опрос
	Стр.47
	

	13. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	 СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита
	Знать о действиях поражающих факторов на человека.
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.48-49
	

	14. 
	Комбинированный
	    Экологическая безопасность и природные условия 
	Знать первую медицинская помощь при стихийных бедствиях, катастрофах
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.49-51
	

	15. 
	Комбинированный
	 Ядовитые растения и животные 
	Знать о поражениях отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.51-55
	

	16. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	 Современные теории продления жизни
	Знать основные привычки здорового образа жизни.
	Мед. средства инд. защиты
	Тестирование 
	Стр.55-57
	

	17. 
	Комбинированный
	    Безопасное пользование компьютером
	Знать   безопасное пользование компьютером.
	Презентация 
	Опрос
	Стр.60-63
	

	18. 
	Комбинированный
	  Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека  
	Знать о личной гигиене и физической культуре
	-
	Опрос
	Стр.64-68
	

	19. 
	Комбинированный
	  Организация рабочего места у компьютера 
	Знать об основных составляющих духовного здоровья
	-
	Семинар 
	Стр.69-73
	

	20. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	   Меры безопасности на уроках в школе
	Знать  основные правила безопасного поведения в школе, дома и на улице 
	-
	Опрос
	Стр.73-76
	

	21. 
	Комбинированный
	  Правила безопасности на уроках химии 
	Знать  основные правила безопасного поведения в школе, дома и на улице
	-
	Опрос
	Стр.76-81
	

	22. 
	Комбинированный
	 Правила безопасности на уроках  физики
	Знать  основные правила безопасного поведения в школе, дома и на улице
	Презентация 
	Рефераты 
	Стр.82-85
	

	23. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	  Правила безопасности на уроках физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом 
	Знать  основные правила безопасного поведения в школе, дома и на улице
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.85-88
	

	24. 
	Комбинированный
	 Безопасность при работе с режущими, колющими инструментами и металлорежущим оборудованием.
	Знать содержание и порядок прохождения военной службы
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.88-93
	

	25. 
	Комбинированный
	    История создания международной системы гуманитарного реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	Знать основные обязанности военнослужащих
	Плакаты 

Презентация 
	Опрос
	Стр.93-96
	

	26. 
	Комбинированный
	    Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности
	Знать о размещении и быте военнослужащих
	-
	Опрос
	Стр.96-98
	

	27. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	    Гуманитарные акции МЧС России
	Знать об основных правилах поведения населения при угрозе нападения противника
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.99-101
	

	28. 
	Комбинированный
	    Ориентирование на местности
	Уметь  ориентироваться на местности.
	Схема 
	Опрос
	Стр.101-102
	

	29. 
	Комбинированный
	 Оборудование бивака или укрытия
	Уметь  оборудовать бивак и укрытия.
	Схема 
	Опрос
	Стр.102-103
	

	30. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	   Преодоление препятствий
	Уметь  преодолевать препятствия.
	Схема 
	Опрос
	Стр.103-104
	

	31. 
	Комбинированный
	 Техника вязания узлов
	Уметь вязать туристические узлы.
	Схема 
	Семинар 
	Стр.104-105
	

	32. 
	Комбинированный
	    Организация первой доврачебной помощи
	Знать основы оказания ПМП при различных видах травм
	Плакаты 
	Опрос
	Стр.106
	

	33. 
	Комбинированный
	    Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
	Знать первую медицинская помощь при стихийных бедствиях, катастрофах
	Плакаты 
	Опрос
	Повторить
	

	34. 
	Комбинированный
	    Поисково-спасательные работы
	Знать правила использования различных укрытий и защитных сооружений
	Презентация 
	Опрос
	Стр.107-108
	


10 класс

Тематический план для 10 класса 

	Разделы содержательных линий (количество часов)
	Содержательные линии 

и темы программы


	Кол - во 

часов

	
	
	Всего
	Из них практи-ческие

	1. Современный комплекс проблем безопасности

3 часа

2. Государственная система обеспечения безопасности населения

9 часов 

3. Основы безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

5 часов
	I.  Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях

	
	Тема 1.

Опасные чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

Тема 2.

Организация и ведение гражданской обороны
	7

7
	2

1

	1. Основы медицинских знаний

 3 часа

2. Основы здорового образа жизни

 4 часа 
	II. Основы медицинских знаний

и здорового образа жизни

	
	Тема 3.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

Тема 4.

Основы здорового образа жизни
	3

4
	

	1. Основы обороны государства

10 часов 

2. Основы военной службы

2.1. Элементы начальной военной подготовки

5-дневные учебные сборы (во внеучебное время) 

40 часов


	III. Основы обороны государства и военной службы

	
	Тема 5.

Вооружённые силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества

Тема 6.

Боевые традиции Вооружённых сил России

Тема 7.

Символы воинской чести

Тема 8.

Практические занятия на базе воинской части  (5-дневные учебные сборы)


	       6

3

4

     40


	39



	Всего
	74
	42


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс

	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Тип 

урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовки обучающихся
	Вид 

контроля.

Измери-
тели
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	1
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. 

Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.

Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. 

Правила обеспечения водой, питанием. 

Оборудование временного жилища, добыча огня
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях
	Практическая работа:

Ориентирование на местности.

(20 мин)
	§ 1.1 (учебник)

Тетрадь 1.1-1.2

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Комбинированный
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в об-щественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.

Уметь:

– объяснить элементарныемспособы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

– использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминоген-ной опасности
	Решение ситуационных задач
	§ 1.2 (учебник)

Тетрадь1.3

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	Комбинированный
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте.

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нару- 
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершен-

нолетним.

Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых 
	Решение ситуационных задач
	§ 1.3 (учебник)

Тетрадь1.4


	
	
	
	
	шение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм
	для  безопасного поведения
	
	

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	1
	Комбинированный
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника


	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	Решение ситуационных задач
	§ 1.4 (учебник)

Тетрадь1.5-1.6

	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи
	1
	Комбинированный
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индиви-дуальный опрос
	§ 1.5 (учебник)

Тетрадь1.7

	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Комбинированный
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера», 
	Знать основные задачи государствен-ных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индиви-дуальный опрос
	§ 1.6 (учебник)

Тетрадь1.8-1


Продолжение табл.

	
	
	
	
	«О безопасности», 

«О пожарной безопасности», «О безопасности длрожного движения»,  «Об обороне»,   «О гражданской обороне», «О пртиводействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан
	
	
	

	7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	1
	Комбинированный
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной
	Знать о предназначении граждан-ской обороны, её структуре и задачах. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа

по теме

«Опасные и ЧС, возникаю-щие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».

(20 мин)
	§ 2.1 (учебник)

Тетрадь1.9


.

	8
	Современные средства поражения.
	3
	Комбинированный
	Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индиви-дуальный опрос
	§ 2.2 (учебник)

Тетрадь1.10

	9
	Ядерное оружие
	
	Комбинированный
	Ядерное оружие, поражающие фаткторы ядерного взрыва.
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индиви-дуальный опрос
	

	10
	Химическое оружие,
	
	Комбинированный
	Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индиви-дуальный опрос
	

	11
	Бактериологическое (биологическое) оружие.
	
	Комбинированный
	Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы.
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индиви-дуальный опрос
	

	11
	Оповещение 

и информирование населения. 


	1
	Комбинированный
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Уметь действовать в чрезвычай-ных ситуациях
	Индивидуальный опрос
	§ 2.3 (учебник)

Тетрадь1.11

	12
	Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений,

правила поведения в защитных сооружениях.

Уметь:

– действовать в чрезвычайных ситуациях; 

– использовать средства коллективной защиты.
	§ 2.4 (учебник)

Тетрадь1.12

	13
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащи-мися
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.

Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 
	§ 2.5 (учебник)

Тетрадь1.13

	14
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций
	1
	Комбинированный
	Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	§ 2.6 (учебник)

Тетрадь1.14

	15
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	Урок комп-лексного применения

ЗУН учащи-

мися
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.

Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС. 

Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
	§ 2.7 (учебник)

	16
	Сохранение и укрепление здо-ровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой 

деятельности
	1
	Комбинированный
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета
	§ 3.1 (учебник)

Тетрадь2.

	17
	Инфекционные 

заболевания, их классификация
	1
	Комбинированный
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать об основные принципах классификации инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний
	§ 3.2 (учебник)

Тетрадь2.2

	18
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	1
	Комбинированный
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основные принципах профилактики инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний
	Повторить

§ 3.2 (учебник)

Тетрадь2.3

	19
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	§ 4.1 (учебник)

Тетрадь2.4

	20
	Основные составляющие здорового образа жизни Значение двигательной активности и закаливания организма 

для здоровья человека
	1
	Комбинированный
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Повторить 

§ 4.1 ,4.3(учебник)

Тетрадь 2.5


	21
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	
	Комбинированный
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алгоголя  на здоровье  и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	§ 4.4 (учебник)

Тетрадь 2.6

	22
	Профилактика вредных 

привычек
	1
	Комбинированный
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Знать о профилактике вредных привычек.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Проверочная работа  по теме 

«Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни».

(20 мин)
	Тетрадь 2.7-2.8

	23
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 

массовой армии
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Семинар
	§ 5.1 (учебник)




	24
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Создание советских Вооруженных Сил, их струкура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Семинар
	§ 5.1 (учебник)

	25
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1
	Комбинированный
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 5.2 (учебник)

Тетрадь3.1

	26
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1
	Комбинированный
	Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 5.2 (учебник)

Тетрадь 3.2

	27
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
	1
	Комбинированный
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. 

Руководство и управление Вооруженными Силами.

Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание


	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил.

Иметь представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 5.3 (учебник)

Тетрадь 3.3

	28
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Комбинированный
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 5.4 (учебник)

Тетрадь 3.4

	29
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	1
	Комбинированный
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Проверочная работа 

по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации (20 мин)
	§ 6.1 (учебник)

Тетрадь 3.5

	30
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Дни воинской славы –Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.

Уметь:

– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

– использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Семинар

	31
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	Комбинированный
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений. 

Уметь использовать приобретенные  знания  для

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Сам.раб.

	32
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	Комбинированный
	Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания
	Иметь представление о символах воинской чести. 

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Тестирование. 

(20 мин)

	33
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза,

Герой Российской Федерации


	Иметь представление об основных государственных наградах. 

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды 


	Семинар Проверочная работа 

по теме «Символы воинской чести».

(20 мин)

	34
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручение личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных в запас или отставку
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	


11 класс (34 часов)

	№
	Кол-во часов
	Тема урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Наглядные материалы к уроку
	Вид контроля
	Дом.

задание
	Дата.проведения 

	1. 
	12
	Правила личной гигиены и здоровья
	Знать правила личной и общественной гигиены и применять их в повседневной жизни
	-
	Опрос
	Подготовить сообщение
	

	2. 
	
	
	
	-
	Опрос
	Выучить определение
	

	3. 
	
	Условия возникновения пожаров и взрывов. Пожары.
	
	Презентация 
	Опрос
	Выучить термины
	

	4. 
	
	              Аварии с выбросом опасных химических веществ
	
	
	
	
	

	5. 
	
	Правила поведения при авариях на ХОО 
	
	Презентация 
	Опрос
	Выучить термины
	

	6. 
	
	    Аварии с выбросом радиоактивных веществ                           
	
	Презентация 
	Тестирование 
	Ответить на вопросы
	

	7. 
	
	Правила поведения и действия населения при радиоактивном загрязнении местности
	
	
	
	
	

	8. 
	
	Гидродинамические аварии
	
	-
	Опрос
	Выучить определения
	

	9. 
	
	Война. Вооруженные конфликты. МГП
	Знать правила оказания ПМП при ранениях
	Плакаты 

Медикаменты 
	Опрос
	Ответить на вопросы
	

	10. 
	
	Деятельность Международного Комитета Красного Креста. МГП
	Знать правила ПМП при травмах позвоночника в области таза и живота 
	Плакаты 

Медикаменты 
	Опрос
	Ответить на вопросы
	

	11. 
	
	  Правила личной гигиены и здоровье.
	Знать правила ПМП при черепно-мозговых травмах и травмах груди
	Плакаты 

Медикаменты 
	Опрос
	Ответить на вопросы
	

	12. 
	
	  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 
	Знать понятие клинической смерти. Правила ПМП при клинической смерти
	Презентация 
	Тестирование 
	Ответить на вопросы
	

	13. 
	22
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	Знать основные понятия о воинской обязанности; организацию воинского учета; правила постановки граждан на воинский учет; обязанности граждан по воинскому учету
	Презентация 
	Опрос
	Стр.117-124
	

	14. 
	
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе
	Знать содержание обязательной подготовки граждан к военной службе
	-
	Опрос
	Стр.124-127
	

	15. 
	
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе
	Знать основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе
	-
	Опрос
	Стр.127-132
	

	16. 
	
	Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в вузах
	Знать правила поступления на военные кафедры вузов
	-
	Опрос
	Ответить на вопросы
	

	17. 
	
	Правовые основы военной службы. Законодательство о военной службе. 
	Знать о правовых основах военной службы 
	Плакаты Конституция ФЗ
	Опрос 
	Выучить законодательства
	

	18. 
	
	Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву
	Знать закон РФ; особенности прохождения военной службы по призыву
	-
	Опрос
	Выучить термины
	

	19. 
	
	Прохождение военной службы по контракту
	Знать закон РФ; особенности прохождения военной службы по контракту
	-
	Опрос
	Выучить термины
	

	20. 
	
	Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам для прохождения альтернативной службы
	Знать закон РФ; особенности прохождения альтернативной гражданской службы
	-
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	21. 
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к морально-психологическим, психологическим и профессиональным качествам граждан
	Знать виды воинской деятельности
	-
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	22. 
	
	Права и ответственности военнослужащего. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих
	Знать общие права и ответственность военнослужащего
	-
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	23. 
	
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ.
	Знать принцип единоначалия; значение и правило выполнения приказов
	-
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	24. 
	
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение
	Знать сущность воинской дисциплины
	Презентация 
	Опрос
	Стр.169-170
	

	25. 
	
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты. 
	Знать уставы ВС РФ
	Презентация 
	Опрос
	Стр.164-168
	

	26. 
	
	Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления
	Знать закон РФ
	Презентация 
	Опрос
	Ответить на вопросы
	

	27. 
	
	Соблюдение норм международного гуманитарного права
	Знать нормы международного гуманитарного права
	-
	Тестирование 
	Учить запись в тетради
	

	28. 
	
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	Знать закон РФ о днях воинской славы
	закон РФ
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	29. 
	
	 Герои и ветераны Забайкалья
	Знать о войсковом товариществе
	Презентация 
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	30. 
	
	   Боевой путь воинов в ВОВ
	Знать положение о боевом знамени части
	Презентация, плакаты 
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	31. 
	
	 Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника в регионе. 
	Знать историю российских наград
	Презентация, плакаты 
	Опрос
	Учить запись в тетради
	

	32. 
	
	 Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службы.
	Знать воинские ритуалы
	Презентация, плакаты 
	Тестирование 
	Выучить наизусть прис
	

	33. 
	
	  Военные образовательные учреждения профессионального образования.
	Знать основные виды военных вузов и правила приема граждан в военные вузы
	Презентация, плакаты -
	Опрос
	Стр.182-191
	

	34. 
	
	   Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ.
	Знать организацию обучения в военных вузах; организацию подготовки офицерских кадров
	Презентация, плакаты -
	Тестирование 
	Доклад
	









